
 

  

  

 

 

 

Vaikuse kunst 

Paigaldusjuhend 



 

Käesoleva juhendi eesmärk on hõlbustada Isolgomma toodete paigaldamist ehitusobjektil. Toote nõuetekohane paigaldamine on 

äärmiselt oluline vajaliku isolatsiooni saavutamiseks (vastavalt kohalikele helitaseme nõuetele). Seetõttu on järgnevate tööjuhendite ja 

soovituste järgimisel võimalik Isolgomma toodete paigaldamisel saavutada toodete parim toimimine. 
 

  

- Viimistluskattega sein 

  

- Ripplaed 

 

- Viimistluskattega lagi 

 

- Ventilatsiooniava 

 
 

- Seinaalused 

 - Vundamendi kandekonstruktsioonid 

 

- Pinnasele toetuvad vundamendid 

 

 

 

SISSEJUHATUS 

 

SISUKORD 

 

Põrandaisolatsioonid 
 

 

- Ujuv betoonpõrand           

- Keraamilised põrandad 

 

 

 

 

 

 

Seinaisolatsioonid 

Laeisolatsioonid 

Karkassiisolatsioonid 

- Parkett 

 

- Topeltsein 

 

- Kipsplaadist sein 

 

Fassaadiisolatsioonid 

 

 Süsteemiisolatsioonid - KVJ torud 

 

 

- Torud 



 

  

  

Vedela betoonipinna tasanduskihi puhul kasutage PTB versiooni 

 

 

Paigaldage enne betoonivalu kaitsekiht 

 
 

 

Põrandaisolatsioon 

PÕRANDAISOLATSIOONID 

UJUV BETOONPÕRAND 

 

Põrandaviimistlus 

Ujuv betoonpõrand 

Tasanduskiht 

Betoonalus 

 

Tarvikud 

 



 

  

-   Ärge paigaldage otse põrandaviimistluse alla 
 

-   Andmeid betoonist tasanduskihi paksuse ja võimalike tugevdusvariantide kohta vaadake tabelist 

 

Soojustuskihi paksus 
Thickness of insulation layer 

Võrguta ujuva betoonpõranda 
paksus 

Thickness of the floating screed 

without mesh 

Võrguga ujuva betoonpõranda 
paksus 

Thickness of the floating 
screed with mesh 

Kuni 5 mm / Up to 5 mm > 5 cm > 5 cm 

Alates 5 kuni 10 mm / From 5 to 10 mm > 6 c m  > 5 cm 

Alates 10 kuni 20 mm / From 10 to 20 mm > 7 cm > 6 cm 

-    Põrand tuleb ehitada ilma aukude ja pragudeta 
 

-    Kergbetoonist tasanduskihi paksus peab olema vähemalt ≥ 5 cm ja tihedus ≥ 400 kg/m3 
 

ALUSPINNA ETTEVALMISTAMINE / PREPARATION OF THE SUBSTRATE 

Aluspind peab olema mehaaniliselt tugev, sidus, kuiv, sile, ilma pragude ja tolmuta. Kergbetooni 
puhul kaaluge ujuvsüsteemi vajumise vältimiseks survetugevust ≥ 10 kg/cm2). 

 

Praod: võib parandada sobivate toodetega, nagu epoksüliim või 
vaik 

 

 
Pinna ebatasasused: kui pind pole sile ja selles on ebatasasusi, 
tuleb see nõuetekohaselt tasandada 

UJUV BETOONPÕRAND 

 

HOIATUSED: 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

  

  

  

Põrandaisolatsioon 

 

Kergbetoonist aluspinna tegemine 
torusüsteemide tasandamiseks 

 

Puhastage paigalduspind igasugusest 
mustusest. Paigaldage kogu ruumi 
perimeetri ulatuses servamisriba, jälgides, 
et see kataks nii seina kui põrandat 

Paigaldage põrandapinnale 
isolatsioonikiht kummigraanulitega 
põranda poole 

Sulgege rulli servad servades olevate 
liim-ülekatetega. Järgige õigeks 
paigaldamiseks punktiiriga märgitud 
jätkamise tähistusi  



 

  

  

  

UJUV BETOONPÕRAND 

 

Liimiga ülekatteriba puudumisel teipige 
ühendused sobiva Stik teibiga 

 

Küttesüsteemi korral paigaldage 
heliisolatsioonikihi peale küttepaneel 

Valage tasanduskiht, andmeid kihi paksuse 
kohta vt lk 4 asuvast tabelist 

Paigaldage plaadid otse või diagonaalis 
plaatimissegu peale. Paigaldage vuugisegu 
ja puhastage keraamilised plaadid 



 

  

Tarvikute kogused - Accessories quantities 
 

  

 

Põrandaisolatsioon 

 

Kui põrand on valmis, lõigake servamisribade 
liigne osa keraamiliste plaatide tasandilt ära 

Paigaldage põranda viimistluskattele Profyle 
Flat 1 

Paigaldage Profyle Flat 1 peale põrandaliist 

 

PROFYLE STIK - STIK WP PROFYLE  FLAT  1 

1,2 m põrandapinna m2 

kohta 

0,1 m põrandapinna m2 

kohta 

1,2 m põrandapinna m2 

kohta 



 

  

Võib kasutada tasanduskihi või olemasoleva põranda viimistluskihi peal 

 

 

  

KERAAMILISED PÕRANDAD 

 

Keraamilised põrandad 

Liim 1A / 1B 

Liim 2 

Tasanduskiht 

Betoonalus 

 

Tarvikud 

Liitekohtade mört 

Liim Liim Liim 



 

  

- Kasutada ainult siseruumides, mitte kasutada suure liiklusega kohtades 
 

- Kasutada horisontaalpindadel ja tugeval aluspinnal 
 

- Mitte kasutada kergete või läikivate elastsete põrandakatete või vetruvate põrandakatete all
 

- Toote kandmisel tsemendist aluspindadele tuleb eelnevalt veenduda, et need on täielikult 
kivistunud 

 

- Mitte kasutada aluspindadel, mis pidevalt niiskusega kerkivad üles 
 

ALUSPINNA ETTEVALMISTAMINE / PREPARATION OF THE SUBSTRATE 

Sylceri võib kanda igat liiki tsemendist aluspindade ja olemasolevate põranda viimistluskatete peale; 
aluspind peab olema mehaaniliselt tugev, sidus, kuiv, sile ning ilma pragudeta ja tolmuta. 

 

Praod: võib parandada sobivate toodetega, nagu epoksüliim 
või vaik 

 

Niiskus: suhteliselt kõrge niiskustaseme korral kandke peale 
veekindel krunt 

 

Pinna ebatasasused: kui pind pole sile ja selles on 
ebatasasusi, tuleb see nõuetekohaselt tasandada 

 

 

Põrandaisolatsioon 

 

HOIATUSED: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

 

KERAAMILISED PÕRANDAD 

 

Kandke Profyle Flat 5 ümbritsevate seinte 
allosadesse ning seejärel valmistage Sylcer 
ette paigalduspinnale vajalikku mõõtu 
lõigates 

Kandke põrandale õhuke liimikiht, seejärel 
liimige Sylcer kinni. Nakke parandamiseks 
siluge pinda tugeva rulli või kelluga 

Teipige kõik Sylceri ühendusservad Stik 
teibiga 

Pärast 24/48-tunnist kuivamisaega 
kandke peale kahekomponentne liim, 
nagu pildil näidatud, ning paigaldage 
keraamilised plaadid 



 

  

Tarvikute kogused - Accessories quantities 
 

Soovitatud liimi võib asendada samade keemilis-füüsikaliste omadustega tootega. 

 

Põrandaisolatsioon 

 

Paigaldage vuugisegu. 
Kui vuugid on kuivanud, puhastage plaadid 

Kui põrand on plaaditud, lõigake 
servamisribade liigne osa ära 

Paigaldage põranda viimistluskattele 
Profyle Flat 1 ja selle peale põrandaliist 

 

Siduv Sylcer 
(mitteimav pind) 

Siduv Sylcer 
(imav pind) 

Keraamiliste plaatide 
liim (standardmõõt) 

Plaatide vuugisegu 



 

  

Võib kasutada tasanduskihi või olemasoleva põranda viimistluskihi peal 

 

 

  

SOTTO PARQUET 

Colla 1A/1B 

Colla 2 

PARKETTPÕRAND 

 

Parkettpõrand 

Liim 1A/1B 

Liim 2 

Tasanduskiht 

 

Betoonalus 

Tarvikud 

 

Liim 



 

  

  

- Kasutada ainult siseruumides, mitte kasutada suure liiklusega kohtades 
 

- Kasutada horisontaalpindadel ja tugeval aluspinnal 
 

- Mitte kasutada kergetel või läikivatel elastsetel põrandakatetel või vetruvatel põrandakatetel
 

- Toote kandmisel tsemendist aluspindadele tuleb eelnevalt veenduda, et need on täielikult 
kivistunud 

 

- Mitte kasutada aluspindadel, mis pidevalt niiskusega kerkivad üles 

 
 

ALUSPINNA ETTEVALMISTAMINE / PREPARATION OF THE SUBSTRATE 

Sylwoodi võib paigaldada igat liiki tsemendist aluspindade ja olemasolevate põranda viimistluskatete 
peale; aluspind peab olema mehaaniliselt tugev, sidus, kuiv, sile ning ilma pragudeta ja tolmuta. 

 

 Praod: võib parandada sobivate toodetega, nagu epoksüliim 
või vaik 

 

 Niiskus: suhteliselt kõrge niiskustaseme korral kandke peale 
veekindel krunt 

 

 Pinna ebatasasused: kui pind pole sile ja selles on 
ebatasasusi, tuleb see nõuetekohaselt tasandada 

 

 

 

Põrandaisolatsioon 

 

HOIATUSED: 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

PARKETTPÕRAND 

  

Kinnitage ümbritsevate seinte allossa 
Profyle Flat 1 ning seejärel valmistage 
Sylwood ette paigalduspinnale vajalikku 
mõõtu lõigates 

Kandke peale vaibaliim, seejärel 
paigaldage rullis Sylwood. Nakke 
parandamiseks siluge pinda 
tugeva rulli või kelluga 

Servade kinnitamine Stik teibiga 

Liimige parketipaneelid selleks 
ettenähtud liimiga Sylwoodi vaiba 
peale 

 



 

  

  

  

  

 

Põrandaisolatsioon 

 

 

Paigaldage Sylwood 

Tihendage ühendusservad Stik 
teibiga 

Paigaldage ujuvparketi plaadid (liim 
pole vajalik) 

 

Kui põrand on paigaldatud, lõigake 
servamisribade liigsed servad ära 



 

  

Tarvikute kogused - Accessories quantities 
 

Soovitatud liimi võib asendada samade keemilis-füüsikaliste omadustega tootega. 

 

PARKETTPÕRAND 

 

Paigaldage põranda viimistluskihile Profyle 
Flat 1 

Paigaldage põrandaliist 

 

Siduv Sylwood 
(imav pind) 

Siduv Sylwood 
(mitteimav pind) 

Parketiliim 



 

  

  

  

 

Seinaisolatsioon 

SEINAISOLATSIOONID 

TOPELTSEIN 

 

Krohv 

Toorkrohv 

Tellissein 

Krohv 

Tarvikud 

Liim 

Kinnituselemendid 

 



 

  

- Liimi või naeltega paigaldamine on soovitatav Mustwall - Biwall - Mineral RB - puhul 

 

- Kuivpaigaldus on soovitatav Natur - Fybro - Mineral - puhul 

 

- Kasutada ainult siseruumide pindadel 

 

- Seintes ei tohi olla auke ega pragusid 
 

- Tooteid võib lõigata lõikuriga, ketassaega ning teemantteraga lihvimismasinaga
 

  

  

  

 

TOPELTSEINAD 

 

HOIATUSED: 

 

 

 

Paigaldage seinaalune riba. Riba peab olema 
seinalaiusest vähemalt 2 cm kummalegi poole 
laiem 

 

Seinaehituse alustamiseks paigaldage 
Stywalli peale krohvikiht 

 



 

  

  

  

  

 

Seinaisolatsioon 

 

Ehitage sein, kandes kivide 
ühenduseks mörti nii vertikaalselt kui 
horisontaalselt 

Kandke esimesele seinale umbes 1 cm 
paksune toormördikiht 

 

Kandke paneelile liim, levitades seda 
punktidena 

Paigaldage paneel seinale, surudes 
ühtlase survega 

 



 

  

  

TOPELTSEIN 

 

 

Kui kõik paneelid on paigaldatud, 
tihendage paneelide ühenduskohad 
Stik teibiga 

Paigaldage paneel seinal õigesse 
kohta ja puurige igasse paneeli 
puuriga 5 auku (keskele üks ja igasse 
nurka samuti üks) 

Kinnitage vasaraga viis plastiknaela 

Kui kõik paneelid on paigaldatud, 
tihendage paneelidevahelised 
ühendused Stik teibiga 

 



 

  

Tarvikute kogused - Accessories quantities 
 

 

 

Seinaisolatsioon 

 

 

Ehitage teine sein ning paigaldage 
paneel kuivpaigaldusega vahesse 

Teine sein tehke samuti nagu 
esimenegi 

Krohvige sein üle 

 

LIIM KINNITUSELEMENDID 

1 m seinapinna m
2
 kohta 

5 kg/m
2
 paneeli kohta 

5 naela paneeli kohta 



 

  

  

  

  

KIPSPLAADIST SEINAD 

Kipsplaat 

Metallraam 

Kipsplaat 

 

Tarvikud 
Kipsplaadi pahtel 

Võrkteip 

Kruvid (35 x 2,5 mm) 



 

  

  

  

 

Seinaisolatsioon 

 

Liimige metall-lattide külge Stywall S3A-
tüüpi teip 

Kinnitage metall-latid põrandale, seinale ja 
lagedele 

 

Paigaldage vertikaalsed metall-latid 
kruvide abil lakke ja alumistesse 
juhikutesse 

Pange vertikaalsete metall-lattide plaatide 
poolsetele külgedele Syl ribad 

 



 

  

  

KIPSPLAADIST SEINAD 

 

Kinnitage kipsplaadid ühelt poolt 

Paigaldage paneel metallraami sisse 

Viige lõpule isolatsioonitööd metallraamis 

Pange vertikaalsete metall-lattide plaatide 
poolsetele külgedele Syl ribad 



 

  

  

 

Seinaisolatsioon 

 

Katke isolatsioonikiht, kruvides teise 
kipsplaadikihi metall-lattide peale 

Paigaldage kipsplaadi ühendusjoonte 
peale plastikust võrkteip ja krohvige üle 

VALIKUD - OPTIONS 

Ehitage teine metall-lattide 
konstruktsioon 

Kuiva seina struktuurseks parandamiseks 
paigaldage teine paneelikiht 

 



 

  

  

  

  

VIIMISTLUSKATTEGA SEIN 

 

Kipsplaat 

Tellissein 

Kips 

 

 

Tarvikud 

Naelad 
Kipsplaadi pahtel 

2-keermega kruvid Võrkteip 



 

  

  

 

 

Seinaisolatsioon 

 

Paigaldage seinalune teip 

Märkige Rewall paneelidele 
augukohad nii, nagu on pildil 
näidatud 

Puurige 10 mm puuriga augud ja 
paigaldage naelad 

Paigaldage kahe naela vahele Stywall 
S3A teibiribad 

 



 

  

  

  

 

VIIMISTLUSKATTEGA SEINAD 

 

Kinnitage teine kipsplaat, liimides 
märgitud kohad või kruvides selle kesk-
joonel ja külgedel kinni kakskeermetega 
kruvidega. Tasakaalustage esimene plaat 
teisega 

Paigaldage kipsplaadi 
ühendusjoontele plastikust võrkteip 

 

Paigaldage seinaalune teip 

Kandke paneelile liimi, jaotades 
seda punkidena 

 



 

  

  

Tarvikute kogus - Accessories quantities 
 

  

 

Seinaisolatsioon 

 

 

Paigaldage paneel seinale, rakendades 
ühtlast survet 

2/3 tunni pärast paigaldage teine 

kipsplaat,   kruvides selle keskjoonel ja 

külgedel kinni kakskeermetega kruvidega. 
Tasakaalustage esimene plaat teisega 

Paigaldage kipsplaadi ühendusjoontele 
plastikust võrkteip ja krohvige üle 

 

LIIM KINNITUSELEMENDID 

5 kg/m
2
 paneeli kohta 

12 naela paneeli kohta 

 



 

  

  

  

  

  

LAEISOLATSIOONID 

RIPPLAED 

 

Betoonalus 

Metallkarkass 

Kipsplaat 

 

 

Tarvikud 

Akustiline riputi 
Võrkteip 

2-keermega kruvid 
Kipsplaadi pahtel 



 

  

  

  

 

 

Laeisolatsioon 

 

Liimige Stywall S3A teip metall-lattide külge ja 
kinnitage need kogu ruumi perimeetri 
ulatuses määratud kaugusele laest 

Märgistage ja kinnitage akustilised riputid  
(vt tabelit) 

 

Riputite kaugus - A (mm) Koormus P Algkarkassi (metall-lattide) kaugus 

 

Kinnitage riputite külge algkarkassi metall-
latid 



 

  

  

RIPPLAED 

 

Kinnitage algkarkassi metall-latid piki 
perimeetri kanalit 

Paigaldage sekundaarkarkassi metall-latt 
perimeetri kanalisse 

Kinnitage sekundaarkarkassi metall-latt 

sobiva ühendusdetailiga algkarkassi külge 

 

Kipsplaadi liik Sekundaarkarkassi (metall-lattide) kaugus (mm) 

Ristpaigaldus Pikipaigaldus 

Kipsplaadi paksus 



 

  

  

 

Laeisolatsioon 

 

Paigaldage isolatsioonipaneelid alg- ja 
sekundaarkarkassi peale 

Toetage kipsplaat metallraamile 

Kinnitage kipsplaat kruvidega 

Paigaldage kipsplaadi ühendusjoonte 
peale plastikust võrkteip ja krohvige üle 



 

  

  

  

  

 

Betoonalus 

Metallraam 

 

 

Tarvikud 

Akustiline kronstein Võrkteip 

2-keermega kruvid 
Kipsplaadi pahtel 



 

  

 

Laeisolatsioon 

 

Liimige Stywall S3A teip metall-lattide 
külge ja kinnitage need piki ruumi ülemist 
perimeetrit 

Arvutage metall-lattide vaheks 50 cm ning 
kinnitage iga 80 cm järel akustiline 
kronstein 

Puurige lakke augud ja kinnitage  
akustiline kronstein 

Kinnitage metall-latt akustilise kronsteini 
külge 



 

  

  

  

 

Laeisolatsioon 

VIIMISTLUSKATTEGA LAED 

 

Toetage paneel metallraamile 

Kinnitage Rewall paneel 55 mm kruvide 
abil metallraami külge iga 15 cm järel 

Pahteldage paneelidevahelised võimalikud 
vahed 

 

Paigaldage kipsplaadi ühendusjoonte 
peale plastikust võrkteip ja krohvige üle 



 

  

  

  

  

 

Alustage seinaehitust Paigaldage mördi peale Sylencer

 

 

Fassaadiisolatsioon 

FASSAADIISOLATSIOONID 

VENTILATSIOONIAVA 

 

Tellissein 

Soojusisolatsioon 

Tellissein 

 

 

 

 

 

Ehitage sein ümber Sylenceri ja pahteldage 
toode plastikust võrkteibi abil  

Lõigake või eemaldage kaas ning 
paigaldage Sylenceri avasse võrk 



 

  

  

  

 

Paigaldage seinaalune riba. Riba peab olema 
seinalaiusest vähemalt 2 cm mõlemal pool 
laiem 

Paigaldage üle Stywalli krohvikiht, et 
alustada seina ehitamist

  

KARKASSIISOLATSIOONID 

SEINAALUSED 

 

Puitpõrand 

Betoonist tasanduspind 

Tasanduskiht 

Tellissein 

Betoonalus 

 

 

 



 

  

 

Ehitage vundamendialus Paigaldage konstruktsioonisambasse ja/või 
seina kandvasse kohta Megamat paneel 

  

 

Tihendage paneeli ühenduskohad Stik teibiga Ehitage vundamendisokkel või tala 

  

 

Karkassiisolatsioon 

VUNDAMENDI KANDEKONSTRUKTSIOONID 

 

 

Terreno 

Tarvikud 

Plinto di fondazione 

Trave di fondazione 

 

 

 

Tarvikud 

Pinnas 

Vundamendi 
samba/sokli baas 

Vundamendi tala 



 

  

  

  

  

 

PINNASELE TOETUVAD VUNDAMENDID 

 

 

Pinnas 

Tarvikud 

Betoonist aluspind 

Pinnasele toetuv 
betoonplaat 

 

Kaevake vundamendiauk ja tehke aluspind 

 

Paigaldage Megamat paneelid, pöörates 
tähelepanu sellele, et paneelide vahele ei jääks 
vahesid 



 

  

  

 

Karkassiisolatsioon 

 

Tihendage ühenduskohad hoolikalt Stik 
teibiga 

Liimige paneelid polüuretaanist sideainega 
vundamendiaugu seinte külge. Seejärel 
tihendage ühenduskohad Stik teibiga 

Tihendage seinapaneelide 
ühenduskohad Stik teibiga 

Nüüd saab otse isoleeritud auku valada 
vundamendi  



 

  

  

  

  

  

SÜSTEEMIISOLATSIOONID 

 

KÜTE, VENTILATSIOON, JAHUTUS (KVJ) 

 

Tarvikud 

Betoonalus 

 

Paigaldage põrandale Megamati ribad või 
padjad ning liimige need polüuretaan-
liimiga põranda külge 

 

Paigaldage seade ribade või 
patjade peale 

 



 

  

  

  

  

 

Süsteemiisolatsioon 

Generaator 

Tarvikud 

Betoonalus 

 

Paigaldage põrandale Megamati paneelid 

Tihendage ühenduskohad hoolikalt Stik 
teibiga 



 

  

  

 

KÜTE, VENTILATSIOON JA JAHUTUS (KVJ) 

 

Liimige paneelid vundamendi vertikaalseinte 
külge ja tihendage paneelide ühenduskohad 
Stik teibiga 

Paigaldage tugevdatud betoonaluse 
tegemiseks terasvõrk 

Asetage seade betoonalusele 

Rajage betoonalus 



 

  

  

 

Eemaldage liimikile ja 
liimige toode ümber toru 

Kinnitage toru klambriga Jätkake toote 
paigaldamist ümber toru 

  

 

Süsteemiisolatsioon 

TORUD 

 

 

Tellissein 

Soojusisolatsioon 

Tellissein 

 

 



HOIATUS 

Kuigi siinses juhendis esitatud juhised ja juhendid põhinevad ettevõtte teadmistel ja 
ulatuslikel kogemustel, tuleb neid alati pidada peamiselt suunavateks ning need kinnituvad 
alles pärast pikaajalisi praktilisi rakendamisi. 
Seetõttu peavad kõik, kes hakkavad käesolevat toodet kasutama, eelnevalt veenduma, et 
see konkreetse rakenduse jaoks sobib ning selle kasutamisest tulenevate tagajärgede eest 
vastutab alati selle kasutaja. 

JUHEND PROFESSIONAALSEKS KASUTAMISEKS 

Palun vaadake siinses juhendis esitatud toodete tehniliste andmelehtede kehtivaid 
versioone meie kodulehelt aadressil: www.isolgomma.com. 
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